FICHE DESCRIPTIVE

Weekend aventure sportive dans la région de

« MULLERTHAL »

(petite suisse Luxembourgeoise)

Randonnées pédestres

Souvent désigné comme la Petite Suisse Luxembourgeoise, la Région Mullerthal ou Méllerdall en
luxembourgeois — doit cette appellation a son paysage vallonné rappelant la Suisse.

La Région Mullerthal, c'est avant tout un univers exceptionnel marqué par des falaises vertigineuses, des
formations rocheuses assez surprenantes, des grottes secrétes, des labyrinthes de colonnes de grés, des
failles, des passages avec échelles, ou escaliers creusés dans la roche.

Parcours randonnées entre 4,5 km et 8 km
Arrivée le jeudi 30 avril et départ le dimanche 03 mai 2026

Chaussures de marche adaptées OBLIGATOIRES
(chemins escarpés, rocheux )

Prévoir lampe de poche et frontale M U L L E RT H A L

RANDONNEES D'EXCEPTION DEPUIS MARTBUSCH

Découvrez les sentiers B2 et B5 — Berdorf, coeur
de la Petite Suisse Luxembourgeoise
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Sentier B2 Sentier B5
4,2 km de pure magie 4,5 km d'évasion

« Perekop: canyon étroit forestiére
aux parois impressionnes

Camping Martbusch (10 emplacements réservés)
49.8259, 6.3436 (lat, Ing) N 49°49'33.1572" E 6°20'36.924"

« Sentiers ombragés

3 Beim Martbusch . Hohlla.y: grotte mf)‘nume.- et falaises couvertes
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Organisateurs : Gilbert DOSDA et Sabine LARDIN Deux boucles complémentaires au

B2 = spectaculaire et iconique

portable : 06 15 43 86 92 Partez 3 laventure, 'évasio -

email : s.lardin@sfr.fr


tel:+352%2079%2005%2045
tel:+352%2079%2005%2045
mailto:info@camping-martbusch.lu

PROGRAMME DU WEEK-END

JEUDI 30 AVRIL :

e Accueil a partir de 16h00 au camping
e Apéritif de bienvenue a 18h00 et présentation du programme du WE

VENDREDI 01 MAI :
e 10h00 — Départ pour une premiere rando en deux groupes selon le niveau de chacun
e 12h00 — Repas tiré du sac
e 16h00 — Retour au camping et repas a I'espagnole

SAMEDI 02 MAI :

10h00 — Départ pour la rando en deux groupes selon le niveau de chacun
12h00 — Repas tiré du sac

Aprés midi libre

18h30 — Repas brasserie MARTBUSCH

DIMANCHE 03 MAI :
e Départ du camping avant 12h00

Le programme est libre et chacun peut participer ou non aux activités selon ses envies

Informations complémentaires

Camping MARTBUSCH
Tarif/nuitée
24.20 € I'emplacement + 4.00 € électricité

Brasserie MARTBUSCH

Nos Hamburgers &z~

Nos Viandes @l@‘

Hamburger (1,11) 9,50€
Chasseburger 1371011 1250€ Fauefilet de beeuf (sauce au chol) 2550€
ignons, fromage, avec frtes et égumes // Filet of grilied beef (sauce of your

ions, cheese, e egetable
Hamburger Berdorf (1,37,10,11) 16.90€ Cate: os (+ 500, sauce au choix) 2,00€
Hamburgr romage «oude Bout, ambon cr slad, oignons v fites ot gutes it the bond sauceofyourcholce
J Hamburger, che am, sata 0, s fries, vegetab
@ Hampurge leralvepe) (.12 1550€ . Escalope deveaucime champignons (137) 23,006
Mixte de [6gumes grilés / mixte eerEatin B l St ro M e n avc ries o gumes ith mushroom sauce, frie
Hamburger Mexicaine (picant) (1,37,10,11) 15.90¢
heddar, oignons, mais, bacon, ceuf, salade, oma Cordon bleu (poulet) créme champignons (13,7 2,00¢
d, tomat avec frites et légumes // Cordon bieu (chicken) >

1620¢ :
Nos P étes Grillade mixte de viande 27,00€
avec fites et légumes // Mixed grilled meat, fres, vegetable
Hamburger Martbusch (1,3,7,10,11) 16,90€ Escalope de poulet grillée (3,10) 18,90€
Hamburga slde tomae, ot o, s, acon Spaghetti Bolognese 1,39,12) 1390€ avec frites et salade/ Grilled chicken cutle, ries, salad
Spaghetti Carbonara (1,3,7) 15,50€ Escalope viennoise (1,3,10) 19,90€
Hamburger Rustique (1,3,7,10) 17,20€ avec frites et salade // “Wiener Schr frie:
Hamburgr, slade, omate, @l comchons Tomage aude ® Spaghetti au Pesto (1,378 1,006
t Poulet au curry avec riz (7) f Chicken cur e 19,90€
4 ® Penne 4 fromages (1,3,7) 15,90¢€
X E Bifana special sAssiettes (37,10) 19,90€
Hamburger Poulet 0,11) 16,90€ ®Penne 'Arrabiata (1.3,9,12) avec frites, salade // fries, salad
saace, tomate et ’ N
i e £orgonzals,sauce émoviade, eurre matre Toted
Double Cheeseburger (1,3,7,10,11) 18,50€ TS BNy PP OUEN0 1208 Extra’ savice g nushroom sauce, gargonzola
2 tamburgers fomage, @l sace, tomae, grons Lasage 180N 0.9,79321 1690€ sauce, homer
® Lasagne végétarienne (1,3,7) 15,90€
Bistro Burger (1,2,3,7,10,11) 21,50€
Hamburgr, o, tomate, begres oignons, fromage, bacon,
Sedinbplainlinibigie

e e e . &hacks
Hambrger de pore bérique 137101 2150 Nos Salades
Pain aux oignons et lardons, hamburger, fromage «roude Boufs,

beignets d'oignons, bacon, salade, tomate, sauce aux trois poivres Entrée  Plat @ Soupe dujour B50e
ibxnac o ) Touck e Salade César (1,3,7,10) 15506 19506 Croge pidvsie ) HI0E:
o Pt gl copesunde parmesan, croutons, d e, Croque madame (1.3,) 6.50€
auf/ ilied chicken, parm o
Tous les burgers sont servis avec fites / All < with fri ey Curry Warst simple (9,10) 7,00€
e Curry Warst, frites (8,10) 5,006
L b T LR S Frikandel special (L piéce) 1,3,9.10) 3,50€
N Poi m N Miste égumes griés / Mixed grilled vegetabl Frikandel spocial, frites 2 pivces) 1,3,910) 8s0€
os Poissons 5 , S G e el et
S @ salade Nicoise (3.4) 14506 1890€ Létzebuerger Grillwurst, frites (2 piéces) (10} 8,90€
@ Scampls  Vail et & la créme flambés au Ricard (2,7) 2450€ Than, haricotsvert, pormmes de tere, aut oignons, Mettwurst (pain) (1) 4,006
Avec riz // Garlic scampis flambéed with ricard, rice olives, as ns, Pt 28, On Mettwurst, frites (2 piéces) 9,50€
@ Calamars grillés (4) 24,90€ 3 Chicken nuggets, frites (1,3) 9,50€
Sitia ooy de tom mtpnas @ Salade Bistro Martbusch (12,4,14) 21506
gl aitided potaoes ardvegetables Scampls sautés & ail, beignets de calamars, persil // garlic fried ‘Bifana special dans (e pain (1.3,7) 1250€
4 calamari rings, parsley Escalope de porc, fromage, jambon cuit, ceuf
o, reme (o m natas) Il pore cutiet with ham, cheese and ezg in bread
@ Morue a créme («Bacalhau com natass) (4,7) 19.90€ @ sademire10 Toe
@ Filets de poisson panés, frites, salade, rémoulade (1,3,4,10) 2,00¢ Ceudioss Vfweer 91 Ehmato, Cuclimber, ¢4k @ Fish fingers, fites (1.3.4) 9,50¢
u flets,fres, satad, ® Petite salade d'accompagnement alad (3.10) 2,90¢ Sitterballen (7 piéces) (1,3) 6,00¢
o avec moutarde / yith musta
Filet de. uumm aux povveaul. pommes de terre, légumes (4,7,12) 24,50€ Duo de jambon, frites, salade // Duo of lad (3,14 21,00€
i b @ Portion de frites 3,90€
@ Portion de frites sspécial» (3,9,10) 4,90€

@ fish ® vegetarian Sivous avez des veuillez former avant J11f you have any food restrictions, please let us know before ordering,




Différents circuits de randonnées pédestres vous seront proposés.
(entre 5 km et 10 km pour les plus sportifs)

Circuit B2 Berdorf

Mieux vaut étre bien chaussé pour s’aventurer par ici, surtout quand il fait humide.
Prévoir lampe frontale pour explorer la caverne
Prudence sur les échelles (nhon recommandé si vertige)

° : 4,7 km
° : Physique et modérée
° : a50 m du camping

Pour notre premiére rando, nous démarrons du village de Berdorf, considéré comme le coeur du Millerthal,
directement a la sortie du camping MARTBUSCH . Bien que relativement courte, cette randonnée est intense et
physique, surtout si vous vous écartez du chemin et partez explorer les formations rocheuses. Trés rapidement, la
passerelle de Ruetsbésch et une série d’escaliers nous menent directement au coeur d’'un premier chaos rocheux.
Crevasses étroites, hautes parois lisses, grottes, escaliers et échelles raides. Quitter un moment le sentier pour
grimper entre les blocs et pénétrer au plus profond de ce chaos rocheux. on a vraiment I'impression de pénétrer
dans un repére de géants (repére des brigands) dans les entrailles de la terre, sans savoir ce qui se trouve au bout
du chemin ...Jusqu’a parvenir au nid d’aigle, Adlerhorst,

Plus loin, une autre passerelle donne acces a I'lle du Diable (Ddiwelsinsel), d’'ou la vue s’élargit sur la vallée de
I’Ernz noire. Le sentier serpente ensuite a travers la forét pour aboutir aux fameuses « Siewenschliiff »(les Sept
Fissures), aux crevasses étroites et profondes.

Le sentier traverse une ancienne voie romaine, longe les formations rocheuses sur un sentier étroit et passe aprés
environ 600 m par la gorge pour grimpeurs Wanterbaach avec le fameux Siweschléff.

Le passage a travers les  «Schliff» et l'ascension  jusqu'au  belvédére: un  must!
A partir du point de vue Kaasselt, le B2 longe un sentier forestier presque plat jusqu'au Centre Martbusch.

Circuit BS BERDOF

7,2 km qui vous prendra environ 2h de marche pure (mais comptez plus pour I'exploration !) Votre
aventure commence par une transition entre la forét et le village de Berdorf.
Suivez le balisage B5 (vert sur fond blanc).

Le Départ Urbain : Le sentier vous méne d'abord a travers le village pittoresque de Berdorf. Profitez-en pour
admirer l'architecture locale avant de vous diriger vers une structure emblématique.

* L'Aquatower : C'est la tour d'eau de la ville, qui est aussi un belvédere. Si vous avez le temps, I'ascension
(50 metres de haut) offre un panorama a 360° sur la région de I"Eck" de Berdorf, le plateau, et la forét
environnante. C'est I'occasion de prendre une grande bouffée d'air avant de plonger dans le monde souterrain.

Vous quittez bient6t les champs et le village pour plonger dans I'ombre réconfortante de la forét. Le sentier
descend magnifiquement a travers des formations rocheuses bizarres, vous transportant directement au coeur de
la Petite Suisse.



* Le Labyrinthe Frais : Werschrummschléff : Voici I'une des attractions majeures du B5. C'est un complexe
de crevasses en forme de labyrinthe ou la lumiére peine a pénétrer. Vous vous faufilerez entre d'immenses parois
de gres, dans une fraicheur bienvenue, méme par temps chaud. L'atmosphére est mystérieuse et I'on se sent
minuscule face a ces colosses de pierre.

* Le Perchoir : Priedegtstull : Juste a coté de ce labyrinthe, vous découvrirez le Priedegtstull (la Chaire du
Prédicateur). Cette impressionnante formation rocheuse surplombe la route. Elle offre un point de vue saisissant
et une sensation de surplomb. Pour les randonneurs, c'est I'endroit parfait pour faire une pause imagée.

Apres avoir franchi une petite route, il est temps de regagner le plateau, mais pas de facon ordinaire !

* L'Ascension du Binzeltschléff : Le sentier vous propose de remonter par la crevasse Binzeltschléff. C'est
une montée courte mais intense, ol vous escaladerez des marches et des racines, entre des murs de roche lisses
et humides. Vous vous sentirez comme un explorateur découvrant un passage secret.

* Le Royaume des Grottes : En regagnant le plateau, le B5 serpente le long d'une zone riche en autres
formations rocheuses et petites grottes, y compris la fameuse "Hell" (I'Enfer). Ces noms légendaires ajoutent au
charme d'un paysage faconné par I'eau et le vent. Imaginez les contes et légendes qui ont pu naitre ici !

La derniére partie du B5 vous raméne tranquillement au Centre de Loisirs Martbusch, a proximité du camping
* VVous marchez sur le plateau de Berdorf, profitant de la lumiére et de |'air dégagé apres I'ombre des gorges.

VTT possible pour ceux qui le désirent :
Cinq pistes de VTT balisées avec différents degrés de difficulté assurent un vrai plaisir en VTT.
(gestion individuelle)



