
 

 

FICHE DESCRIPTIVE 

« WEEKEND SECOURISME » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dates :  vendredi 12/06/2026 après 14h00 au dimanche 14/06/2026 avant 15h00. 

 

 

Lieu :  Camping « Longue Rive Onlycamp »  

Rue de la Plage 

70100 GRAY 

Tel. camping : 07 45 14 92 86 

Courriel : campinglonguerive@onlycamp.fr 

 

 

 

GPS :  Latitude : 47.452715° = N 47° 27.1629' = N 47° 27' 9.77''  

Longitude : 5.6020674° = E 5° 36.124044' = E 5° 36' 7.44''  

 

 

Organisateur :  

Patrick LAMARCHE 

Portable : 06 76 70 73 34 

email : lamarchepatrick@orange.fr 

mailto:campinglonguerive@onlycamp.fr
mailto:lamarchepatrick@orange.fr


PROGRAMME DU WEEKEND 
 

 

Vendredi 12/06/2026 : 

• Arrivée après 14h00 au Camping Longue Rive Onlycamp 

• 18h00 - Pot d’accueil 

• Possibilité d’un repas à l’espagnole en soirée 

 

 

Samedi 13/06/2026 : 

• Horaires de l’initiation :    8h30 - 11h30    14h - 17h 

 

 

 

 

 

 

 

• Programme 

- Massage Cardiaque 

- Méthode Heimlich (fausse route) 

- Utilisation d’un défibrillateur (DSA) 

- Prendre une tension 

- P.L.S (position latérale de sécurité)        

La formation sera assurée par des Sapeurs-Pompiers formateurs en secourisme                                                                                                                                                                                                                                    

• 17h15 - Collation de clôture 

• 19h00 - Repas au restaurant de la plage (Facultatif) 

 

 

Dimanche 14/06/2026 : 

• Croissant et pain sur commande 

• 10h00 - Petite balade à vélo le long de la Saône (Voie 

verte) 

• Départ du camping avant 15h00 

 

 

 

 

 

 

 

************************* 

 

 

Remarques : 

• Possibilité d’arriver avant le séjour et de partir après les horaires prévus par les 

organisateurs 

• Le camping n’ouvrant que le 13 Mai, les tarifs donnés sont ceux de 2025 soit : 

Emplacement pour 1 camping-car + 2 personnes (12.00€ et 6.00€ pour un branchement 

électrique) 


